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Antibiotik
• Obat yang paling banyak diresepkan di 

seluruh dunia
• Penisilin ditemukan pertama kali tahun 1928 

oleh A. Fleming à digunakan pada manusia
tahun 1943 à komersial tahun 1946
• Disusul penemuan antibiotik lain
• 1947: resistansi bakteri terhadap penisilin, 

disusul resistansi terhadap bakteri terhadap
antibiotik lain
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Penemuan antibiotik baru selalu
diikuti oleh resistansi terhadap
antibiotik tersebut dalam beberapa
tahun kemudian

Pemasaran antibiotik

Terjadinya resistensi terhadap antibiotik
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Distribusi Gram-negatif
resistan terhadap

Sefalosporin generasi ke-3
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Distribusi Gram-negatif
resistan terhadap

Karbapenem
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Kondisi di Indonesia Saat ini…
• Surveillance Indonesia Network on Antimicrobial  Resistance (SINAR) 2022

Hampir tidak ada
lagi antibiotik
dengan
sensitivitas >75% 
pada pasien
rawat dengan
sebagian besar
dalam terapi
antibiotik
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• Institute for Health Metric and Evaluation 
(IHME) : rekap data WHO thn 2019
• 4.95 juta orang yang meninggal di Indonesia 

mengalami infeksi oleh bakteri multiresistan
• 1.27 juta kematian di antaranya disebabkan

secara langsung oleh bakteri multiresistan
• 1 dari 5 kematian tersebut terjadi pada bayi

dan anak balita

• Tauran, et al, 2022
• Case fatality rate bakteremia karena bakteri

multiresistan = 29,7%

COVID-19

Jumlah meninggal : 
• Indonesia

= 161.918 (s.d. Nov 2023) 
• Dunia   

= 6,25 juta (s.d. Juli 2022) 
=  2,7 juta per tahun

Case fatality rate Indonesia = 
2,58%
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Kebijakan Pemerintah Indonesia

• Rencana Aksi Nasional Pengendalian Resistensi Antimikroba (RAN PRA) 
Indonesia tahun 2020-2024 melalui pendekatan One Health dengan
melibatkan lintas sektor dan lintas Kementerian di Indonesia melalui
Peraturan Menteri Pembangunan Manusia Kebudayaan Nomor 7 
Tahun 2021
• Bertujuan untuk meminimalisasi muncul dan menyebarnya mikroba

resisten, memastikan ketersediaan antimikroba yang aman, efektif, 
bermutu, dan terjangkau, serta penggunaan antimikroba secara bijak
dan bertanggung jawab
• Melibatkan Kementerian Kesehatan, Keuangan, Kelautan, Pertanian, 

Dalam Negeri
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Dampak Resistansi Antibiotik pada RS

• Beban biaya meningkat :

• Masa rawat memanjang

• Biaya perawatan meningkat (obat, pemeriksaan penunjang)

• Gangguan proses pelayanan

• Tidak bisa menerima pasien baru karena lama rawat pasien memanjang

• Operasi/prosedur invasif mungkin dibatalkan

• Peningkatan beban kerja petugas kesehatan
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Peran Tenaga Kesehatan
• Tidak memberikan antibiotik pada pasien bila tidak ada indikasi jelas
• Meningkatkan efisiensi penggunaan antibiotik (Accuracy Medicine) :
• Diagnostik memadai
• Dosis dan cara pemberian antibiotic menghasilkan paparan antibiotic 

maksimal terhadap bakteri penyebab infeksi
• Mencegah pemberian antibiotik berkepanjangan
• Audit kualitas dan kuantitas penggunaan antibiotic secara berkala
• Pemantauan pola resistensi bakteri

• Mencegah terjadinya infeksi di RS melalui PPI dll
• Edukasi kepada petugas Kesehatan, pasien, dan  keluarga
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Mari Berjuang Bersama Mengendalikan
Resistansi Antibiotik !!
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TERIMA KASIH
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